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自然 疗法
Green  Therapy
让大自然的治愈力温暖我们，带来安抚、慰藉与思考
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长久以来，自然都是我最重要的灵感源泉。或许是因为我出生在一个

热带海岛上，亦可能是因为我在中央公园对面住了35年。想到自然，

一些地球上最美妙的景致就浮现在我的脑海中：张掖丹霞彩虹山（中

国）、维多利亚瀑布（津巴布韦和赞比亚边境）和百内国家公园（智

利）。回归自然是人类刻在骨血里的本能，模仿自然在以创造美为最终

目标的艺术实践中无处不在：奥地利萨尔茨堡的米拉贝尔宫（Mirabell 

Gardens）、中国无锡的寄畅园，以及法国凡尔赛宫的广场……都是人

类园林建筑的巅峰之作。然而归根结底，它们不过是一些模仿自然的石

头土堆罢了。尽管早已经把曾经栖居的天然洞穴远远甩在了身后，但是

面对浩瀚林海、巍峨群山，我们只能留下一声无力的感叹。纵然徒劳无

功，我们却依然在追寻的过程中乐此不疲。

都市生活喧嚣复杂，自然是真正意义上唯一的避难所。置身于密密匝匝

的钢筋混凝土世界，我们几乎没有留给绿色立锥之地。然而，不论是中

央公园、波士顿公园还是日内瓦音乐学院，那些无形的美好却可为人所

发现、所感知。由此，我们得以重拾季节更替、生命轮转……时间的河

流滑过指尖，曾经那些简单的年华在我们的心中轻巧地跃动。有感于

心，表现于行；我们把自然的点点滴滴融入到了都市的环境中。

如同南方之于候鸟、北地之于季风，无数代表自然的元素都能拨动我们

的心弦，比如无处不在的树木。数十年酒店设计装饰的经验告诉我，树

木是最纯粹的寓居之地：挡雨、遮阳、结果，而无所求。从建筑师的角

度看，树是当之无愧的杰作，任何宫殿或高楼在它面前都要相形见绌。

滴翠凝碧、叶影婆娑，再精妙的笔触也无法把这自然之美描摹一二。树

木，搭建起了人类有史以来的第一间房屋，也是人类城市生态群取之不

尽的灵感源泉。城市楼群从未停止向天空进发的脚步，而人类对树木的

记忆早已升华成了对自然的某种信仰。

现代生活是一场浮于表面的模仿。生活在尚未被改造的世界中的我们，

似乎已经永久沉寂在故纸堆里。形形色色的电子屏幕占据了我们的视

线，我们的灵魂也被悄无声息地腐蚀；让我们“电力满满”的不仅有灿

烂阳光和温柔月色，还有各种充电线和配适器。在接下来的数十年中，

尽管我们与自然紧密相连却矛盾百出，但是我希望我们能够找到缓解的
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途径，让人与自然的相处之道重回正轨。

今时今日，我们比以往任何时候都需要大力支持富有人文精神的开发建

设。最近，我又开始重新审视建筑物中蕴含的智慧。原因何在？人类在

地球上建起了无数的楼宇，而我关注的是对既有建筑的修缮翻新；这些

工程避免了对现有空地的开发。我们需要学习尊重自然，停止把自己的

想法强加在自然环境之上。

小到房屋、大到高楼甚至城市，自然环境的山石草木可以为我们的建造

过程提供无数的参考借鉴。建筑设计难度十足，但在公园中散步、仔细

观察周围环境却十分简单。我会仔细观察树干部分的树皮，看看日光下

和阴影中的树皮外观是如何变化的；我会认真研究花朵盛放时花瓣中的

纤维，然后发现通常都会包含多种颜色，而这却往往为我们所忽略。实

际情况并没有什么稀奇，只不过几种颜色同时出现在不同位置上，比如

薰衣草花的深紫色花心只是其主色变深了而已。春季，百花盛开，柔美

轻盈；秋季，金红辉映，浓郁庄严；夏季清晨，热浪渐起，草丛中依然

有露水闪耀，阵雨袭来，银灰色的雨滴闪烁着金属般的光泽。这些美妙

的搭配需要我们用心感悟，我也想把它们融入到倾注了我们大量心血的

作品中。我在每个项目中都会融入自然的元素，不论是花园营造出的美

好，还是角落中花草树木所带来的愉悦；不论大小，贵在天然。这些源

于细微的观察常常让我豁然开朗，不断指引着我的前进。

一边是弯弯曲曲的枝干、精心搭配的花朵，一边是简约利落的建筑线

条；二者的强烈对比营造出一种高度的视觉愉悦。自然元素中和了人类

建筑的坚固特质，见者无不欣然乐之。

现阶段远足占据了我的大半时间。在晦暗不明的丛山之中，不急不慢地

走过苔藓、穿过丛林，我不由得想到：每个人其实只有两个家，自己的

身体和脚下的地球。除了日常生活和养育子女，我们肩头只有一项真真

正正的责任：看护我们的地球。从我们每一个人做起，把可持续理念融

入到城市开发建设中。活出自己的精彩，同时别忘了多一分细心与思

索。开展一场心灵与自然、内在与外界的对话……永远留存一份对自然

的敬畏。听，自然在呢喃。
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